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תגאייה|73[טללהקנובש
בקדימה־צורןעודדבתיכוןלמתמטיקהמורה
יונהכפרמגורים:,4נשואהמשפחתי:מצב

פחותלעבודצריכה"אמא

לחייוהראשונותבשנים
התינוק"של

לעבודה?החזרההיתהאיד
ובתיהלידה,אחריוחציחודשיםחמישהלעבודהחזרתיהפעם

שמחתיאחדמצדמעורבות:תחושותחשתישלי.אמאעםנשארה

אתלעזובמאודמורכבליהיהשניומצדחדש,במקוםלעבודלהתחיל

בידייםאותהשהשארתימשמעותיתעליהקלשלי.הקטנטנההתינוקת

שלי.אמאשלוהעוטפותהמחבקות

הורות?שיקוליבחשבוןהבאתהזוהעבודהאתכשבחרתהאם

ובא־באמינעזרתוהייתיטבע,בחברתכאנליטיקאיתעבדתיבעבר

חיותי

$TS1$ובאחיותי$TS1$

$DN2$ובאחיותי$DN2$זמינהשאהיהכמשפחהלנושנכוןהחלטנויומיומיבסיסעל

וכמובןהצהרייםאחרבאיסופיםבבוקר,בפיזוריםגםהילדיםעבור

השי־ובזכותלהוראה,הסבהעשיתיוחציכשנתייםלפניבחופשות.

נוי

$TS1$השינוי$TS1$

$DN2$השינוי$DN2$ימותברובאותםולאסוףלפזרמצליחהלילדים:יותרזמינהאני

בחגיםאיתםשאניוכמובןמחוגים,אותםומחזירהלוקחתהשבוע,

החייםאיכותאךמבעבר,פחותמשתכרתאניאמנםהגדול.ובחופש

עםוהעבודההעבודהממקוםלישישהסיפוקפלאים.השתפרהשלנו

השילובהםהפרטייםילדיעבורהנוחותלשעותDN2$$בנוסףTS1$$DN2$$בנוסףTS1$$בנוסףתלמידים

משפחתיעבורהמנצח

אמא?שאתמאזטוביותרומהטובפחותעושהאתמהכעובדת,

המ־היתרוןיותר.הרבהמורכבותהביתהלוקחתשאניהמשימות

שמעותי

$TS1$המשמעותי$TS1$

$DN2$המשמעותי$DN2$בזכותבפרט.ולילדיםבכלללאנשיםיותרסבלניתשאניהוא

ולבן.לשחורמעברהרבהשישלמדתיהשונותוההתמודדויותילדיי
והמקצועית.האישיתברמהאותישמפתחמהגםשזהמאמינהאני

אמא?היותךאתמקבליםוהעמיתיםהעבודהמקוםאיד

התחשבותשישבכךביטוילידיבאזהאמא.להיותיוהבנהקבלהיש

בהם.הקשוריםענייניםאוילדיםמחלותעקבלהיעדרנאלצתכשאני

האידיאלי?הלידהחופשתמשךמהבעיניך,

לשאובצריכהלאשאניכךההנקה,שלהסופייםהשלביםאלהשנה.

בהתנהלותוגםהפיזיבפןגםעלישמקשהדברהעבודהיוםבמהלךחלב

ואףזוחליושב,יותר,עצמאיהתינוקהזהבשלבבנוסף,רגיל.עבודהביום

שה־כךעצמואתלהביעומצליחמביןעצמו,בכוחותבקבוקמחזיקהולך,

סביבה

$TS1$שהסביבה$TS1$

$DN2$שהסביבה$DN2$עםאותולהשאירבטוחהיותרהרבהמרגישהאנילו.לעזוריכולה

שנה.גילאחריאחריםאנשים

העובדת?באםיותרשיתמכוכדיהעבודהבמקומותמשנההייתמה
חשובהתינוק.שלהראשונותבשנותיושעותפחותלעבודצריכותנשים

התינוקות,שלהראשונהבשנהדווקאכיילד,מחלתימילאמהותלהוסיף
יותר.חוליםהםחדשה,במסגרת

כרגע?עבורךהעיקריהקושימה
הביתמטלותעםארוךעבודהיוםשלכךכלהמורכבהשילוב

איסוףלפניכשעההביתהלהגיעמאודשמחההייתיבילדים.וטיפול

שעהלהגיעכדיהנתון,במצבהבית.אתלארגןשאצליחכךהילדים,

והשכרהמשרהאחוזיאתמשמעותיתלצמצםצריכהאניהילדיםלפני

אתגרולמשפחתי.לעצמילהרשותאוכלשלאדברבהתאמהיירד

בזמןבביתלעשותצריכהשאנילעבודההקשורותהמשימותהואנוסף
וקולגות.הוריםתלמידים,עםטלפוןשיחותכמובו,נמצאיםשהילדים

מבינהאתפתאום

העניין:גודדאת

להשאיר

7ןטןילד
שלבדחעותיו

אחראדם



|93|שפלר־גלמורן

ש7*התינוקנמצאבבית

העולכומחכיםובחוץ

החסרותהקריירה,הגדול,

והקולגות.המקצועיות
לשלבדרךישהאם

דבר?להפסידבליביניהם

לאשחדרואמהותחמש

לידהמחופשתמכבר

שלהןהניסיוןעלמספרות

נבטנעהמאת

4m ;tl

בנזרכדלילדיסדחופהלרפואהבמחלקהבכירהרופאה

אז"רכפרמגורים:,3נשואהמשפחתי:מצבשיבא,הרפואי

בביתחולהילדה"השארתי

חוליםבילדיםלטפלוהלכתי
אחרים"של

לעבודה?החזרההיתהאיר
נסיבותילדים.ברפואתההתמחותבמהלךילדתיהגדולותבנותיאת

חו־שלושהאחריולתורנויותלעבודהלחזוראותיחייבוהעבודהואופי

דשים

$TS1$חודשים$TS1$

$DN2$חודשים$DN2$הרגשתיאחותה.שנולדהאחריחודשיםושבעההגדולהעםוחצי

איןשלישבעבודההעובדהלאורבמיוחדפספוס,וחשתימדימוקדםשזה

רוצהשאניהבנתיהפעםמשרה.150%או0%זהכלומרמשרה,חלקיות

למשפחה.זמניאתולהקדישנווה,שללחייוהראשונהבשנהנוכחתלהיות

איכותאלאשמשנה,השעותכמותלא"זאתשלבגישההייתיששניםאף

מאפשרזהלכמות.גםחשיבותישהזהבמקרהדווקאהילד",עםהשעות

הבנהיותר,עמוקותשיחותהילדים,עםבאינטראקציהאחרתנינוחות

רצופים.שבועסופיעללדברשלאשלהם,היומיוםעלממשיתוהשפעה

לעבודהלשובהרצוןלילדגדגהתחילבביתחודשים11לאחרזאת,עם
רצונו,אתלהביעשיודעתינוקבביתהשארתיהפעםהרפואית.ולעשייה

לעבודה.יותרשלמהחזרתיוכךללכת,יודע
הורות?שיקוליבחשבוןהבאתהזוהעבודהאתכשבחרתהאם

ואמביציה,ערכיםמלאת,23בתכשהייתירפואהללמודהתחלתי
אמא,שהייתילפניעודילדיםרופאתנעשיתיממני.רחוקההיתהוההורות

שבוהמקצועאחרת.מציאותמכיריםלאילדיוגםאניגםלמעשהאז

גמישותמאפשרולאאינטנסיביהואלילדיםדחופהרפואהבחרתי

לטפלוהלכתיבביתחולהילדההשארתיפעםלאהיומיומית.בהתנהלות

הוריבעלי,ללאלקרותיכולהיהלאוזההחולים,בביתחוליםבילדים

והבייביסיטריות.המטפלתצוותוללאוהוריו,

אמא?שאתמאזטוביותרומהטובפחותעושהאתמהכעובדת,

ואמפתיההזדהותחשהאניצעיריםלילדיםואמאשכרופאהספקאין

ממנימצופהחוליםבביתכרופאהאחר,מצדולהוריהם.למטופליםרבה

וסטודנטים,סטאז׳ריםמתמחים,ללמדגםאלאבקליניקהלעסוקרקלא

לשעותמעברזאתכלבאקדמיהשעותולהשקיעמחקרלנהלגםובנוסף
בתחוםקשבפחותלהפנותלימאפשרחיישלהנוכחיהמתווההעבודה.

אניובערב.הצהרייםאחרלבתשומתודורשיםצעיריםעודהילדיםהזה.

תחוםהוארפואההזה.בתחוםיותרלהשקיעאוכלשיגדלו,שככלמקווה

מסקרנות,מונעלהיותחייבאתההקצבעללשמורוכדיומשתנה,דינמי

ולהתפתח.לחקורלשאול,

אמא?היותךאתמקבליםוהעמיתיםהעבודהמקוםאיר

שלי,מהקולגותרביםאינטנסיבית.החוליםבביתהיומיומיתהעבודה
במשפחהתומכיםגםחלקםהורים,הםהעזר,וכוחהאחיותהרופאים,

ליאיןמראשולכןמשפחתיממארגחלקכולנוובהוריהם.יותרהרחבה

אתנותניםוכולנוהעבודה,זובהקלות.רצוןאומתקנתלהעדפהציפייה

שלנו.היכולותבמסגרתהמקסימום

האידיאלית?הלידהחופשתמשךמהבעיניך,

מלאההנקהמאפשרלחיים,הבסיסאתבונהזהספק.שוםבלישנה,

המתהווה.למשפחהיציבבסיסובניית

העובדת?באםיותרשיתמכוכדיהעבודהבמקומותמשנההייתמה

ההוריםעםמסונכרניםשלאחופשימימאודהרבהישהחינוךבמערכת

כמוהעבודה,במקומותאלטרנטיביתתוך־מוסדיתמסגרתיצירתהעובדים.

העובדים.עלולהקלהעבודהרצףלשמירתלסייעיכולהקייטנות,

כרגע?עבורךהעיקריהקושימה

זוגובתאמאלהיותושליהמשפחהשלהצורךביןהמתמידהקונפליקט

העבודהמקוםושלמעצמישליוהציפיותהשאיפותמולונוכחתתומכת

44ומחקר.אקדמיהעםקליניקההמשלבתכרופאהממני

גוזנימגדצילום:
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שהרבני־חדוותי)53[דנה
משפחתי:מצב,arcitectwoהאדריכליםמשרדבעלת

אביבתלמגורים:,2נשואה

לעשותהספקתישלא"מה
בלילה"אעשהביום

לעבודה?החזרההיתהאיר
הראשונההלידהלחופשתיצאתיוממנוגדולאדריכליםבמשרדעבדתי

אחר,גדולאדריכליםבמשרדלעבודהמשכתיאחריההארבע.בתנועם,עם
החלטתיהתלבטותלאחרהשנה.בןעומר,עםלידהלחופשתיצאתיוממנו
משרדעודדבעליעםפתחתיעצמאית.לדרראצאאלאלשםאחזורשלא

שלישהואמשהובונהואניעבוריחדשההתחלהשזומאחראדריכלים.
היהלאכברכשעומראפילומצוין,זהעםהרגשתיהסוף,ועדמהתחלה

ביום.רגעבכלאיתי

הורות?שיקוליבחשבוןהבאתהזוהעבודהאתכשבחרתהאם

בנייתשלהאלהבשניםבמיוחדעצמן,אתלהגשיםחייבותאמהות

הזה,מהמקוםבעיקרהגיעהלעצמאותהיציאההקושי.כלעםהמשפחה,

זמןאתמחלקתאניבפועל,לילדים.זמינהיותרלהיותשאוכלכדיגםאף

אמצעקשה.יותרהרבהעובדתכרובעקבותולילה,ליוםשליהעבודה

האלה.בשעותמהעבודהלהתנתקמשתדלתואנילהם,רקמוקדשהיום

אמא?שאתמאזטוביותרומהטובפחותעושהאתמהכעובדת,

מראשיודעתואניקצוב,שליהעבודהזמןיעילה.יותרהרבהכרכלאני

לעשותהספקתישלאמהלעבוד.להפסיקחייביםב־54:51מהמשנהשלא
ימיאיןשני,מצדמראש.מסודריםשליהימיםלכןבלילה.אעשהביום

מאוד.ליחסרזהולעתיםורציפים,ארוכיםעבודה

אמא?היותראתמקבליםוהעמיתיםהעבודהמקוםאיר

דאגתיכשכירה,לעבודהכשחזרתישלי,הראשונההלידהחופשתאחרי

שעותלעשותניתןשלאמראשוידועאמהותהרבהבושישבמקוםלעבוד
אמאשאנייודעיםשליהלקוחותבעלי,עםעובדתכשאניכעת,נוספות.

אנישליבמקצועדווקאלכרבהתאםשליהלו"זאתלסדרמשתדלתואני

הזהמהמקוםמגיעהאנילמשפחות.בתיםלתכנןאדירפלוסשזהמרגישה

שלהן.הצרכיםאתטוביותרהרבהמבינהולכןבדיוק,
האידיאלית?הלידהחופשתמשרמהבעינייך
עצמי.אתלהגשיםליוחשובלעבודאוהבתאנישנה.חצי
העובדת?באםיותרשיתמכוכדיהעבודהבמקומותמשנההייתמה
אחוזיאםגםבמשכורתיפגעושלאמהבית,לעבודהאפשרותשייתנו

יותר,הרבהיעילותכעובדותידועותשאמהותמאחריותר,נמוכיםהמשרה
הילדים.שלהמחלהבימיושיתחשבו

כרגע?עבורדהעיקריהקושימה

הרבהישאבלהזמן,אתלעצמימארגנתאניעצמאית,כשאניעכשיו,

חשבוןעלגםלעתיםהשבוע,לסופיגולשתהעבודהלעשות.מהיותר
המטרותאחתאבלחדש,עסקמבנייתחלקשזהלכרמודעתאניהילדים.

מהםליהנותשאוכלכדיהשבוע,בסופילעבודלאהיאשליהראשונות

איתם.שאנימהזמןב־%001

)43|אדריהילה
משפחתי:מצבברדיו,ברברהבססוריופניםמעצבת

קיסריהמגורים:,3נשואה

הילדיםעםנמצאתלא"אני

לעבודה?החזרההיתהאיר
בביתללימודיםחזרתיחודשים,ארבעהבתהיתההקטנהכשבתי

חשתישלי.האחרונההסטאז׳לשנתברזין,ברברהשללעיצובהספר

אוהבת,שאניבמהלעסוקלחזורשמחתיאחדמצדמעורבים:רגשות
העבודהאבלמאוד.קטנהתינוקתבביתלהשאירחששתיאחרומצד

לשימורבנייןפרויקטמנהלתאניהסטאז׳במסגרתרב.סיפוקלינתנה

עםבצמודת׳,ועדמא׳בבנייןהעבודהאתומנהלתומלווהבירושלים,

והלקוח.הקבלן
לחזורהעדפתיאבלשארצה,מתילעבודלחזורליאפשרהברברה

חשובליהיהפספוס.להרגישלאכדיעושה,שאניבמהולהתמקצע

נמצאתלאאנימהר.כרכללחזוראותישדירבןמהוזהלתכל׳סלהגיע

הביתהמגיעהאניבשבועיומייםמתכווץ.והלבבוקר,כלהילדיםעם

עםבביתאנישבופיצוייוםישב־00:91.בשבועויומייםב־03:61

השבוע.בסוףלמשפחהכוליכלאתמקדישהאניוכמובן,הקטנה,

הורות?שיקוליבחשבוןהבאתהזוהעבודהאתכשבחרתהאם

עס־במינהלתוארליהיהכברהגדוליםהילדיםשניאתכשילדתיכן.

קים

$TS1$עסקים$TS1$

$DN2$עסקים$DN2$אניכיההורותעםמצויןמשתלבפניםעיצובהרבה.עבדתילאואז

שלי.הזמניםלוחותעלאחראיתואניהלקוחותעםלהיפגשמתימחליטה
הבנתירבה.השקעהממנישמצרירמהבפרויקט,עבודהשעותהרבהיש

הלילהתוראללעבודוגםלמשפחההעבודהביןברורהחלוקהצריכהשאני

ישנים.כברכשהילדים

אמא?שאתמאזטוביותרומהטובפחותעושהאתמהכעובדת,

מקדישהעדיפויות,סדריולקבועלארגןיודעתיותר,מאורגנתאני

גודניצידוםומגד



מתכווץ"והלבבוקר,כל
שלי:הזמינותהואטובהפחותהחלקומשימה.משימהלכלברורזמן

גםאלאלעבודה,רקלאזמינהלהיותצריכהאנימסוימתמשעה

לילדים,זמינהלהיותחייבתאנימ־00:41בעבודה.כשאניגםלילדים,
להיותצריכהאלאהצדה,הניידהטלפוןאתלזרוקיכולהלאאבל

וקשובה.זמינה

אמא?היותךאתמקבליםוהעמיתיםהעבודהמקוםאיד

מו־אניאםביטוי.לידיבאוזהאמהות,הןבסטודיוהעובדותרוב

דיעה

$TS1$מודיעה$TS1$

$DN2$מודיעה$DN2$הצוותחבריגםבי.ומתחשביםמביניםתמידאגיע,שלאבבוקר

ולכןברירה,כשאיןורקשפחותכמהלהיעדרמנסהאניאותי.מגבים
בהבנה.מתקבלגםזה

האידיאלית?הלידהחופשתמשךמהבעיניה

"הבחוץ",אתצריכהשאניהרגשתיהזהבשלבחודשים.חמישה
אמאגםלהיותכדיעצמיבשבילגםלנשימהאווירלקחתשאפשר

מלאתותוכניותפיקוחשלעמוסמיוםהביתהחוזרתאנייותר.טובה

מזה.מרוויחיםהמשפחהבניוגםועושר,סיפוק

העו־באםיותרשיתמכוכדיהעבודהבמקומותמשנההייתמה

בדת?

$TS1$?העובדת$TS1$

$DN2$?העובדת$DN2$

בעי־יותר,גמישיםלהיותצריכיםלילדים.מחלהימיהגדרתאת

קר

$TS1$בעיקר$TS1$

$DN2$בעיקר$DN2$באיםילדיםועםצפוייםאינםשכמובןמחלה,לימיהקשורבכל

בצרורות.

כרגע?עבורךהעיקריהקושימה

לצערימהמקומות.אחדבכל100%להיותולנסותעצמיאתלחלק
משהו.מחסירהשאנימרגישהאניולפעמיםאפשרי,תמידלאזה

מגדגתנ׳צילום:

אליהוגידצילום:

|04[שטרןאיה
הטכנולוגיתבישיבהטיפולתחוםומנהלתחינוכיתיועצת

קצריןמגורים:,7נשואהמשפחתי:מצבתמ"ר,

שהעבודהזוכרת"אני

שלי"הילדיםהיאהאמיתית
לעבודה?חזרתזמןכמהאחדי
קודמות,לידהמחופשותלחזרהבניגודחוק.פיעלהלידהחופשתבסוף

ליהטבעימהמקוםנקרעתאניכאילוממשמרגישהאנישליהקטניםשניעם

מהככה,מרגישהאנילמההרופאאתכששאלתיבבית.התינוקתעםביותר,

האמהותמשהו.בזהיששכל.קיבלתכיענה:הואלחוצה,אניולמהעליעובר

העניין:גודלאתמבינהאתפתאום.30גילשלהאמהותלאהיא20גילשל
טובהשהעבודהמכךמורידלאזהאחר.אדםשלבזרועותיוקטןילדלהשאיר

אותה.אוהבתואנילי

הורות?שיקוליבחשבוןהבאתהזוהעבודהאתכשבחרתהאם

רוצהאנישאםליברורהיהאבלבסיעוד,אוהרפואיבתחוםלעבודחלמתי

שלמהמאודאניבהוראה.שאבחרעדיףרציתיותמידילדיםברוכתמשפחה

חיים,הצלתשלשונהסוגזהלתלמידים.לעזורמשתדלתאניכישלי,בעבודה

רופאה.אואחותשעושהממהחשובפחותולא

אמא?שאתמאזטוביותרומהטובפחותעושהאתמהכעובדת,

ישרבות.שניםוהורותעבודהמשלבתשאניכך,16בןכברשליהבכורהבן

הילדים.שלומחלותלבניםלילותבגלללעבודהעייפהמגיעהאנישבהםימים

להכניסלאמשתדלתמאודואנישלי,העבודהשעותעלמתעקשתאניזאתבכל

בשבוע.ארוךאחדעבודהויוםחירוםבמקרילמעטהביתה,העבודהאת

החינו־מהמסגרותהילדיםאתלהוציאעצמיעללקחתיהאחרונותבשנים

כיות,

$TS1$,החינוכיות$TS1$

$DN2$,החינוכיות$DN2$לאבעליללאמהעבודה.לצאתחייבתאנישבואדוםקולישיהיהכך

אחרימושלםבאופןלבינוביניבאיזוניםמתפקדהביתזאת.לעשותיכולההייתי

הבית,מטלותבכללעמודמצליחההייתישלאמאמינהאניוטעיות.ניסויים

שלו.השותפותללאוהניהולהעבודהההורות,

אמא?היותךאתמקבליםוהעמיתיםהעבודהמקוםאיך

מה־לצאתאותידוחפיםהםמזהויותרשבי,האימהותאתמעריכיםהם

עבודה

$TS1$מהעבודה$TS1$

$DN2$מהעבודה$DN2$לילדים.בחזרה

האידיאלית?הלידהחופשתמשךמהבעיניך,

מאודאנישנה.חצימוכרתלידהבחופשתלהיותיכולנואםטובהכיהיה

טובהתקופההואשנהחציוגיללעניינים,ובחזרהמהביתביציאהמאמינה

הילד.התפתחותמבחינת

העובדת?באםיותרשיתמכוכדיהעבודהבמקומותמשנההייתמה

פחותולקייםהמקובלותהעבודהבשעותהפעילויותכלאתלרכזצריך

העובדהאתלנצלבעבודה,להימרחלעצמיהרשיתיפעםאםבערבים.פעילויות

לזרוקחייבתאניגבולות,לישישלינוחכיוםבערב,רקולצאתבביתשבעלי
עושהמפוזרת,פחותאתדדליין,לךשישיודעתכשאתהביתה.ולחזורהעטאת

מטרה.וחדורתצריכהשאתמה

כרגע?עבורךהעיקריהקושימה

כךילדים,שבעהליישפתטי.הואהוראהעובדישלהשכרתלושהשכר.

השכרברמתתוההאנילפעמיםגדולות.שלנוההוצאותכמהלהביןשפשוט

אחר.חופשימקצועלמדתילאלמה


